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LUIK 1 — INFORMATIEBRIEF DEELNEMERS ONDERZOEK

Titel van de studie:
De grondslag van de verschillende wegen naar Rome:

De Rol van Temperament in Verschillende Trajecten van Seksuele Ontwikkeling tiidens de Adolescentie.

Dit is een onderzoek dat wordt uitgevoerd door de Universiteit Gent.
De verantwoordelijke onderzoekers zijn:

Bram Steeman Prof. dr. Wim Beyers Prof. dr. Erick Janssen

Onderzoeksgroep Onderzoeksgroep Instituut voor Familiale en

Ontwikkelingspsychologie Ontwikkelingspsychologie Seksuologische
Wetenschappen

Universiteit Gent Universiteit Gent Katholieke Universiteit Leuven

bram.steeman@ugent.be wim.beyers@ugent.be erick.janssen@kuleuven.be

+32 92 64 64 20 +32 92 64 64 20 +32 16 37 79 95

A. Informatie over de studie
Beste,

U wordt uitgenodigd om deel te nemen aan een studie van de Universiteit Gent. Neem
voldoende tijd om deze informatiebrief aandachtig te lezen voor u beslist deel te nemen aan
deze studie. Aarzel niet om vragen te stellen aan de onderzoeker als er onduidelijkheden zijn
of indien u bijkomende informatie wenst. Zorg ervoor dat u alles begrijpt. Eens u beslist heeft
om deel te nemen aan de studie zal men u vragen om het toestemmingsformulier achteraan
deze bundel te ondertekenen.

Wat is het doel van het onderzoek?

Deze studie gaat over seksuele ontwikkeling tijdens de adolescentie en bouwt verder op
eerder onderzoek van prof. dr. Beyers, waarin hij ontdekte dat jongeren vier verschillende
seksuele ontwikkelingstrajecten kunnen doorlopen. Dit project heeft als hoofddoel ontdekken
welke factoren ervoor zorgen dat een individu een bepaald traject volgt. De belangrijkste
factoren die worden onderzocht zijn persoonlijkheid, temperament, maar ook andere
seksuele variabelen, zoals attitudes, maatschappelijke visies, in aanraking komen met
grensoverschrijdend gedrag, ed.

Deze studie kent twee grote twee grote doelstellingen. In de eerste plaats wordt geambieerd
een duidelijk conceptueel model te kunnen opstellen dat toont hoe seksuele ontwikkeling
precies verloopt en welke variabelen het modereren of mediéren. Ten tweede zal worden
getracht met deze kennis nieuwe richtlijnen op te stellen voor relationele en seksuele
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voorlichting bij adolescenten, waarbij de voorlichtingsprogramma’s beter afgestemd zijn op
de jongere zelf.

Ethische goedkeuring

Deze studie werd op 25/07/2025 goedgekeurd door de Ethische Commissie van de Faculteit
Psychologie en Pedagogische wetenschappen van de Universiteit Gent. In geen geval dient
u de goedkeuring door de Ethische Commissie te beschouwen als een aanzet tot deelname
aan deze studie.

De studie wordt uitgevoerd volgens de richtlijnen uit het Algemeen Ethisch Protocol van de
Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen (Universiteit Gent)'. De
onderzoekers voeren dit onderzoek uit in overeenstemming met de geaccepteerde
maatstaven voor wetenschappelijk en ethisch gedrag. Hierbij hanteren ze goede
onderzoekspraktijken en houden zij zich aan de principes van onderzoeksethiek zoals
beschreven in "Ethics in Social Science and Humanities" (EU, 2018)>.

B. Informatie m.b.t. deelname

Wat houdt deelnemen aan dit onderzoek in?

De deelname aan deze studie is volledig vrijwillig en er kan op geen enkele manier sprake
zijn van dwang. U kunt weigeren om deel te nemen aan de studie en u kunt zich op elk
ogenblik terugtrekken uit de studie zonder dat u hiervoor een reden moet opgeven. Indien u
weigert om deel te nemen, of wanneer u beslist zich terug te trekken uit een lopende studie,
zal dit op geen enkele manier een invioed hebben op uw verdere relatie met de onderzoeker,
uw evaluatie en/of studiebegeleiding (indien u student bent) of uw behandeling (indien u een
therapeutische relatie heeft met de onderzoeker).

Als u dit wenst, kan u een samenvatting van de onderzoeksbevindingen krijgen nadat de
studie is afgerond en de resultaten bekend zijn. Om een samenvatting te krijgen kan u dit
aanvragen bij de onderzoeker waarmee u contact hebt.

Door deel te nemen zal u worden uitgenodigd om een online vragenlijst in te vullen.
Gedurende twee jaren zal u elke acht maanden een nieuwe uitnodiging ontvangen om
telkens een vragenlijst in te vullen. Deze vragenlijsten zullen maximaal één (les-)uur tijd in
beslag nemen. De onderzoekers trachten de gegevensverzameling zo veel mogelijk tijdens
de schooluren, in samenwerking met de scholen, te organiseren. Tijdens het invullen van
deze vragenlijsten kan u worden uitgenodigd om deel te nemen aan andere studies die met
dit onderzoek verband houden. U zal hierover op die tijdstippen meer informatie ontvangen.

L https://www.ugent.be/pp/nl/onderzoek/ect#Regelsenprotocollen
2 https://ec.europa.eu/research/participants/data/ref/h2020/other/hi/h2020_ethics-soc-science-
humanities_en.pdf
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Uitgenodigd worden om deel te nemen aan deze deelonderzoeken is afhankelijk van
factoren buiten uw eigen controle en willekeurige selectie.

Wat zijn de risico’s en voordelen bij deelname aan dit onderzoek?

Aan dit onderzoek is geen enkel bekend blijvend risico verbonden.

Deze studie ambieert seksuele ontwikkeling tijdens de adolescentie in kaart te brengen en
beter te begrijpen, wat kan bijdragen aan toekomstige kaders voor seksuele- en relationele
vormingsprogramma’s. U kan een belangrijke bijdrage leveren aan dit onderzoek door
medewerking te verlenen in de datacollectie die hiervoor noodzakelijk is. Dit uit zich in het
voordeel dat u mede bijdraagt aan de ontwikkeling van deze progamma’s en het verwerven

van deze kennis.

Hoewel er geen blijvende risico’s aan deze studie verbonden zijn, erkennen we dat deze
studie betrekking heeft op zeer persoonlijke en gevoelige onderwerpen. Daarom nemen de
onderzoekers verschillende maatregelen om uw psychologisch welbevinden te garanderen,
zowel tijdens de deelname aan de studie als na afloop. De belangrijkste
voorzorgsmaatregelen zijn als volgt:

e Het recht om vragen over te slaan: U heeft de mogelijkheid om elke vraag die peilt
naar gevoelige informatie, die als ongemakkelijk wordt ervaren, over te slaan, zonder
dat dit gevolgen heeft voor de deelname aan de studie.

o Aangepaste vraagstelling: De vragen worden dynamisch aangepast op basis van
uw eerdere antwoorden. Dit betekent dat alleen relevante en geschikte vragen aan u
gesteld worden, afhankelijk van hun eigen antwoorden en ervaringen.

e Vertrouwenspersonen: Twee vertrouwenspersonen (één vrouw en €én man)
worden aangesteld voor het geval uw kind vragen heeft of ondersteuning nodig heetft.
Contact met hen is vertrouwelijk en volledig vrijwillig.

e Ondersteuning binnen de school: Naast externe ondersteuning, wordt ook binnen
de school vertrouwenspersonen of het zorgteam aangeduid als mogelijke
contactpersonen voor emotionele of psychologische steun.

o Externe ondersteuningsdiensten: Aan het einde van de vragenlijst worden
contactgegevens van verschillende vertrouwelijke, laagdrempelige hulpdiensten
gedeeld, zoals Awel, JAC, TEJO, en Tele-Onthaal, die u kunnen ondersteunen als er
behoefte is aan verder gesprek of hulp.

e Eindboodschap met ondersteuning: Na afloop van de vragenlijst wordt een
eindboodschap gepresenteerd waarin nogmaals wordt aangegeven dat er
ondersteuning beschikbaar is, en dat deelname altijd vrijwillig is met de mogelijkheid
om vragen over te slaan of deelname in te trekken zonder gevolgen. De gegevens
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van de vertrouwenspersonen worden duidelijk weergegeven, alsook de gegevens
van ondersteuning binnen de school en externe ondersteuningsdiensten.

Deze voorzorgsmaatregelen zijn genomen om ervoor te zorgen dat u zich op zijn gemak
voelt en de mogelijkheid heeft om hulp te zoeken wanneer dat nodig is. We begrijpen dat de
onderwerpen die aan bod komen persoonlijk en gevoelig kunnen zijn, en we hebben ons
uiterste best gedaan om een veilige en ondersteunende omgeving te creéren.

Is er een vergoeding of beloning voorzien bij deelname aan dit onderzoek?

Bij elke gegevensverzameling (elke acht maanden) zullen we filmtickets verloten onder de
deelnemers als bedanking voor hun medewerking.

Wanneer u deelneemt aan alle gegevensverzamelingen (vier keer, gespreid over twee jaren)
en deze allemaal volledig invult, zal u kans maken een duo filmticket te winnen. Deze
beloning staat los van de verloting die per gegevensverzameling wordt ge-organiseerd,
waardoor u zowel bij elke gegevensverzameling kans maakt op één filmticket, als kans
maakt op een duoticket wanneer u aan alle vier de dataverzamelingen deelneemt.

C. Informatie m.b.t. Privacy en Persoonsgegevens

Het wettelijk kader voor de verwerking van persoonsgegevens en vertrouwelijke informatie in
het kader van dit onderzoek wordt bepaald door:

e De Europese Algemene Verordening Gegevensbescherming 2016/679 van 27 april
2016, die van kracht is sinds 25 mei 2018 (dit is de AVG of GDPR);

e De Belgische Wet betreffende de bescherming van natuurlijke personen met
betrekking tot de verwerking van persoonsgegevens van 30 juli 2018

De onderzoekers dienen zich te houden aan de generieke gedragscode voor de verwerking
van persoonsgegevens van de UGent®.

Welke persoonsgegevens worden verzameld?

De volgende persoonsgegevens zullen worden verwerkt:

e Naam en voornaam, adres, telefoonnummer en e-mailadres
e Geboortedatum
e School, studiejaar, klass en studierichting

e Gezinssamenstelling

De volgende bijzondere categorieén van persoonsgegevens zullen worden verwerkt:

3 https://www.ugent.be/nl/univgent/privacy/gedragscode-persoonsgegevens.htm
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e Genderidentiteit

e Seksuele en romatische orientatie, relatiestatus

o Etniciteit

e Gegevens m.b.t. de persoonlijkheid van de deelnemer
e Gegevens m.b.t. het seksuele leven van de deelnemer
e Gegevens m.b.t. het gebruik van genotsmiddelen

De persoonsgegevens zullen verzameld worden met behulp van digitale vragenlijsten.

Waarom worden deze persoonsgegevens verzameld?

Persoonsgegevens zullen worden verzameld om in de mogelijkheid te zijn participanten
opnieuw uit te nodigen voor verder onderzoek en om onderlinge verbanden op te sporen.

Wie heeft toegang tot mijn (persoons)gegevens?

Alle verzamelde (persoons-)gegevens worden bewaard op een beveiligde schijf van de
Universiteit van Gent. Contactinformatie (naam, adres, telefoonnummer, etc.) worden apart
bewaard (andere locatie) van de onderzoeksresultaten en door middel van random codes
aan elkaar gelinkt. Het document waarin de contactinformatie wordt bewaard wordt beveiligd
met een wachtwoord dat alleen gekend is door de hoofdonderzoeker en zijn promotoren.
Persoonsgegevens kunnen en zullen in geen geval worden gedeeld buiten de betrokken
onderzoekers of onderzoeksgroep.

Hergebruik van gegevens

De hier verzamelde onderzoeksgegevens kunnen ook nog nuttig zijn bij het beantwoorden
van andere onderzoeksvragen. Daarom bestaat de mogelijkheid dat de
onderzoeksgegevens worden hergebruikt op een later tijdstip voor ander onderzoek. Het
hergebruiken van de onderzoeksdata kan zowel gebeuren binnen het eigen
onderzoeksteam, als door externe onderzoekers binnen en buiten de Europese Unie. Hiertoe
zullen de onderzoeksgegevens op een gecontroleerde wijze ter beschikking worden gesteld
via een speciaal daarvoor bedoeld deelplatform voor onderzoeksdata. Hierbij worden alle
nodige maatregelen genomen om de vertrouwelijkheid van uw persoonsgegevens te
garanderen zoals wordt voorgeschreven in de UGent Generieke Gedragscode voor het
omgaan met persoonsgegevens en vertrouwelijke informatie.
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Welke rechten heeft u als deelnemer met betrekking tot uw persoonsgegevens?

In overeenstemming met de Europese en Belgische privacywetgeving* wordt uw persoonlijke
levenssfeer gerespecteerd. Uw persoonsgegevens worden verwerkt op basis van de
rechtsgrond ‘algemeen belang’.

U heeft het recht op inzage van de gegevens die over u verzameld werden en u kan
eveneens een kopie vragen, voor zover dit geen afbreuk doet aan de rechten en vrijheden
van anderen, waaronder die van de Universiteit Gent. Elk onjuist gegeven over u kan op uw
verzoek verbeterd worden. U kan eveneens bezwaar uiten tegen de verwerking van diens

persoonsgegevens.

Om een van bovenstaande rechten uit te oefenen, kan u contact opnemen met de betrokken
onderzoekers via bram.steeman@ugent.be.

Heeft u een klacht?

Als u een klacht wil indienen over de manier waarop uw persoonsgegevens worden
behandeld of als u vragen heeft met betrekking tot uw persoonsgegevens in het kader van
dit onderzoek, dan kan u contact opnemen met de functionaris voor gegevensbescherming
van de Universiteit Gent via privacy@ugent.be of T 09 264 95 17.

U kan ook een klacht indienen bij de Gegevensbeschermingsautoriteit, Drukpersstraat 35,
1000 Brussel (e-mail: contact@apd-gba.be) en/of de Vlaamse Toezichtcommissie (e-mail:
contact@toezichtscommissie.be)

4 Dit zijn: de Europese Algemene Verordening Gegevensbescherming 2016/679 van 27 april 2016, die
van kracht is sinds 25 mei 2018 (dit is de AVG of GDPR); de Belgische Wet betreffende de
bescherming van natuurlijke personen met betrekking tot de verwerking van persoonsgegevens van
30 juli 2018; de Belgische wet van 22 augustus 2002 betreffende de rechten van de patiént.
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LUIK 2 - TOESTEMMINGSFORMULIER

Aan het begin van de online vragenlijst zal u gevraagd worden onderstaande stellingen goed
te keuren, alvorens de vragenlijst te kunnen invullen.

A. Toestemming m.b.t. deelname aan de studie

Gelieve het juiste bolletje aan te kruisen

Ik neem vrijwillig deel aan deze wetenschappelijke studie.

Ik weet dat ik me op elk ogenblik uit de studie mag terugtrekken zonder een
reden voor deze beslissing op te geven en zonder dat dit op enige wijze een
invloed zal hebben op mijn verdere relatie met de onderzoeker.

Ik heb het informatieformulier gelezen en heb voldoende uitleg gekregen over
de aard, het doel, de duur, en de voorziene effecten van de studie. Ik kreeg de
gelegenheid om vragen te stellen en ik heb op al mijn vragen een bevredigend
antwoord gekregen.

Ik geef de onderzoekers de toestemming om mij opnieuw te contacteren om
deel te nemen aan opvolgstudies die betrekking hebben tot dit onderzoek.

B. Rechten m.b.t. de verwerking van persoonsgegevens

Gelieve het juiste vakje aan te kruisen

Ik weet dat ik rechten heb om mijn privacy te vrijwaren (o.a. inzage, verbetering,
verwijdering) en tot wie ik me moet richten om deze rechten uit te oefenen.

C. Toestemming m.b.t. het hergebruik en delen van data

Gelieve het juiste vakje aan te kruisen

Ik geef toestemming aan onderzoekers van de onderzoeksgroep om mijn
gegevens te hergebruiken voor verder gelijkaardig wetenschappelijk onderzoek.
Ik geef toestemming aan de onderzoekers om mijn gegevens te delen voor
verder gelijkaardig wetenschappelijk onderzoek en dit binnen en buiten de
Europese Economische Ruimte. Hierbij worden alle nodige maatregelen
genomen om de vertrouwelijkheid van mijn persoonsgegevens te beschermen.
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