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Viroloog Marc Van Ranst, geboren en getogen in Bornem, neemt het peterschap op van de 100 km Covid Challenge. Al meer dan
zevenduizend deelnemers schreven zich in voor deze virtuele versie van de Dodentocht. “Er stappen wandelaars mee uit 22 landen,
goed voor meer dan 35 verschillende nationaliteiten”, klinkt het.

De maatregelen om de verspreiding van het coronavirus tegen te gaan, hebben de voorbije maanden al veel invloed gehad op ons
leven. “Ook voor ons als organisator van de Dodentocht leidde het virus tot een ommezwaai. Dit jaar komt er geen 51ste editie”, zegt
Gunter Vergauwen, coördinator van de Dodentocht Bornem.

“We bieden wel een virtueel alternatief: de 100 km Covid Challenge. Aan de al meer dan zevenduizend inschrijvingen merken we
dat mensen tijdens deze periode behoefte hebben aan beweging. Dat stemt ook viroloog Marc Van Ranst gelukkig, waardoor hij met
plezier het peterschap van onze Covid Challenge opneemt.”

De 100 km Covid Challenge powered by Dodentocht is een uitdaging waarbij deelnemers tussen 13 juli en 9 augustus minimaal
honderd kilometer wandelen.

Het grote verschil met de echte Dodentocht is dat deelnemers die afstand niet binnen de 24 uur moeten afleggen. De 100 km Covid
Challenge kan dus in verschillende etappes gewandeld worden. “Net als bij de Dodentocht zien we aan de inschrijvingen dat de
Challenge een internationaal karakter heeft”, zegt Vergauwen. “Er stappen wandelaars mee uit 22 landen, goed voor meer dan 35
verschillende nationaliteiten. Vooral bij veertigers blijkt wandelen enorm populair.”

Opvallend is dat bijna zestig procent van de deelnemers die zich al inschreven vrouw is, zowat het omgekeerde beeld van de
Dodentocht.

Peter en ambassadeurs

Met 'Kom 100 kilometer uit uw kot' roept viroloog Van Ranst iedereen op om zich in te schrijven voor de Covid Challenge. Hij geeft het
goede voorbeeld door mee de uitdaging aan te gaan.

Bij de Universiteit van Gent werkt zowel professor Jan Baetens van de Faculteit Bioingenieurswetenschappen als professor Maarten
Vansteenkiste van de Faculteit Psychologie, bijgestaan door doctoraatstudent Joachim Waterschoot, mee aan het onderzoek van de
coronacrisis.

“Ook zij waren meteen enthousiast”, zegt woordvoerder Ilse Robyn. “Net als professor Steven Van Gucht, hoofd van de dienst Virale
Ziekten bij Sciensano, en Karel Van Eetvelt, algemeen directeur van RSC Anderlecht.”

Guy Delforge
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