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"Motivatie belangrijker dan conditie voor Dodentocht"

HOH

Moet je een topatleet zijn om de Dodentocht in Bornem te kunnen uitwandelen of brengt een gezonde portie
motivatie je ook al een heel eind? Enkele onderzoekers in de psychologie van de Universiteit Gent volgden
1.300 deelnemers in hun traject. Uit de studie blijkt nu dat zo'n 1000 van hen de finish haalden en dat waren
vooral de deelnemers die niet zo nodig fysiek, maar vooral mentaal sterk in hun schoenen stonden.

<[> INSLUITEN BESTEL DVD



https://www.rtv.be/
https://wa.me/32473885210?text=Hoi+RTV%2C+volgende+nieuws+is+mogelijk+interessant+voor+jullie%3A+
https://www.facebook.com/RTVVANDAAG
https://twitter.com/rtv_vandaag
https://www.instagram.com/rtv.officieel/
https://www.alterieur.be/?gclid=EAIaIQobChMIj8re8a3R5wIV0ud3Ch1t7wpbEAAYASAAEgL_x_D_BwE
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/
https://www.rtv.be/

MEER NIEUWS UIT BORNEM

- ‘l .
[ ] {1
RECREATIE ) L Lt o 4 > ?

Mariekerke maakt zich op voor De Passie 2.0
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Start inschrijvingen dodentocht op 28 maart
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Ook coronabesmetting in Poppel: ouder Negensprong besmet
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Patiént Liers ziekenhuis heeft corona:"Met niemand contact gehad"
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